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VALORISER LES COMPÉTENCES DE VOS ÉLÈVES 


Objectifs 
La grille STAR et ses 5 domaines permettent d’évaluer finement la capacité d’un élève à formuler un prompt structuré, réfléchi et éthique, en mobilisant des compétences langagières, disciplinaires, critiques, stratégiques et collaboratives.

GRILLE NOTATION STAR 


🧠 1. Compétences cognitives et métacognitives
	Compétence
	Insuffisant
(0 pt)
	Approximatif
(1 pt)
	Compétent
(2 pt)
	Expert
(3 pt)
	Note

	🎯 Clarifier un objectif
	L’élève ne sait pas ce qu’il attend du prompt
	Il demande “quelque chose”, sans but clair
	Il formule un besoin simple mais pertinent
	Il formule un objectif précis, contextualisé et hiérarchisé
	

	🔍 Questionner avec précision
	Il pose une question vague ou hors sujet
	Il pose une question partiellement liée
	Il pose une question correcte mais large
	Il pose une question ciblée, avec contraintes et attendus
	

	🧠 Planifier une tâche
	Il ne structure pas sa demande
	Il indique un format mais sans logique
	Il planifie les étapes ou la forme attendue
	Il anticipe format, temps, cible, et scénario pédagogique
	

	🧩 Organiser sa pensée
	L’ordre des idées est désorganisé
	Il mélange idées et consignes
	Il suit un raisonnement simple mais logique
	Il structure son prompt avec connecteurs, niveaux, étapes
	

	🪞 Réfléchir sur sa démarche
	Il ne comprend pas pourquoi il utilise l’IA
	Il sait que l’IA “aide”, sans précision
	Il explique ce qu’il attend et ajuste si besoin
	Il évalue la réponse, l’améliore et justifie ses choix
	



🗣️ 2. Compétences langagières et communicationnelles
	Compétence
	Insuffisant 
(0 pt)
	Approximatif 
(1 pt)
	Compétent 
(2 pt)
	Expert 
(3 pt)
	Note

	✍️ Rédiger une consigne claire
	Phrase incomplète ou confuse
	Formulation correcte mais maladroite
	Demande claire mais générale
	Phrase complète, ciblée et fonctionnelle
	

	🧱 Adapter son vocabulaire
	Vocabulaire flou ou inadapté
	Quelques mots précis mais mélangés
	Lexique approprié au sujet ou au public
	Registre, lexique technique et tonalité ajustée
	

	🎭 Simuler un rôle communicatif
	Aucun rôle donné à l’IA
	Rôle implicite ou flou (“explique-moi”)
	Rôle simple mais fonctionnel (“joue le prof”)
	Rôle incarné et nuancé (“tu es un expert qui…”)
	

	📤 Reformuler une demande
	Ne corrige pas après une réponse inadaptée
	Relance sans modifier la question
	Reformule un aspect partiel
	Reformule, précise et ajuste plusieurs paramètres
	





🧑‍🏫 3. Compétences disciplinaires
	Compétence
	Insuffisant 
(0 pt)
	Approximatif 
(1 pt)
	Compétent 
(2 pt)
	Expert 
(3 pt)
	Note

	🧬 Mobiliser une notion disciplinaire
	Aucun lien avec le cours
	Sujet scolaire mal défini
	Thème scolaire pertinent
	Thème précis, contextualisé dans la discipline
	

	🧪 Poser une tâche utile
	Demande hors programme
	Tâche peu mobilisable en classe
	Tâche exploitable (révision, plan…)
	Tâche formative, utile à long terme, transférable
	

	📚 Connecter au programme
	Aucun lien clair avec les attendus
	Sujet généraliste sans précision
	Compétence ou notion ciblée
	Ancrage explicite dans les savoirs/finalités
	

	🧠 Analyser une réponse disciplinaire
	Accepte la réponse sans recul
	Reconnait la validité mais sans critique
	Vérifie la cohérence de l’info
	Analyse, compare, complète ou reformule la réponse
	



🌐 4. Compétences numériques et critiques de l’information
	Compétence
	Insuffisant 
(0 pt)
	Approximatif 
(1 pt)
	Compétent 
(2 pt)
	Expert 
(3 pt)
	Note

	🔐 Usage responsable
	Copie sans citer, ou détourne l’usage
	Sait que l’IA aide mais pas comment
	Utilise l’IA en autonomie et transparence
	Fait preuve d’éthique : citation, transformation, justification
	

	🧪 Vérification de réponse
	Accepte tout sans vérification
	Vérifie partiellement une réponse
	Compare avec ses connaissances
	Vérifie, recoupe, reformule, discute la réponse
	

	🤖 Compréhension des limites
	Pense que l’IA “sait tout”
	Sait qu’elle peut se tromper sans l’expliquer
	Repère les erreurs simples
	Explique les biais ou limites de l’IA avec exemples
	

	🛠️ Utilisation stratégique
	Usage gadget / divertissement
	Usage limité à une seule tâche
	Usage ciblé pour progresser dans un travail
	Usage réfléchi, transféré dans plusieurs contextes
	



🙋 5. Compétences transversales et psychosociales
	Compétence
	Insuffisant 
(0 pt)
	Approximatif 
(1 pt)
	Compétent 
(2 pt)
	Expert 
(3 pt)
	Note

	📣 Exprimer un besoin d’apprentissage
	Ne formule pas son besoin
	Besoin implicite ou flou
	Besoin exprimé de façon simple
	Besoin explicite, justifié et contextualisé
	

	🧘 Posture réflexive
	Se satisfait d’un résultat sans analyse
	Accepte l’aide sans retour critique
	Remet en question une réponse IA
	Analyse sa demande, sa stratégie, et l’impact
	

	🤝 Collaboration sur un prompt
	Ne participe pas ou s’approprie tout
	Participe sans co-construction
	Travaille à deux de manière équilibrée
	Partage, teste, améliore avec les autres de manière proactive
	

	🧗 Autonomie
	Dépend entièrement d’un modèle / d’autrui
	A besoin d’aide pour chaque étape
	Réalise seul la plupart des prompts
	Propose des variantes, prend des initiatives, crée des modèles
	



🏁 Barème global sur 60 points – Grille STAR
	Niveau
	Fourchette de points
	Description globale

	🔴 Insuffisant
	0 à 19 points
	L’élève ne maîtrise pas encore les bases de la formulation de prompt. Les intentions sont floues, le langage imprécis et les usages peu critiques ou mal encadrés.

	🟠 Approximatif
	20 à 35 points
	L’élève démontre une compréhension partielle des éléments d’un bon prompt. Certains aspects sont structurés, mais manquent de cohérence ou d’autonomie.

	🟡 Compétent
	36 à 49 points
	L’élève maîtrise globalement la formulation de prompt : consigne claire, stratégie logique, alignement disciplinaire, et posture éthique fonctionnelle.

	🟢 Expert
	50 à 60 points
	L’élève mobilise l’IA avec recul, intention pédagogique, créativité et rigueur. Il formule des super prompts adaptables, critiques et orientés vers l’apprentissage.
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